DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA DE SAUDE MENTAL A DISTANCIA
PARA BENEFICIARIOS DE UM PLANO DE SAUDE — DADOS PRELIMINARES

Bregola, Elaine Regina Carmona de Souza; Bregola, V; Bazzo, D. L; Machado, C. B;
Oliveira, V. H; — Fundagdo Copel de Previdéncia e Assisténcia Social: R. Treze de
Maio, 616, Curitiba, 80510-030.

OBJETIVOS: Implantagdao ¢ manutencdo de um programa de acompanhamento em
satde mental a distancia, baseado em atendimentos seriados em psicologia, aplicacao de
escalas psicométricas e orientagdo opcional por psiquiatra assistente. O programa oferta
o atendimento livre de custos para beneficiarios de um plano de satide na modalidade de
autogestao, contemplando até 15 atendimentos agendados por psicologo e realizados em
plataforma online. Ele considera a heterogeneidade de pacientes e facilita a integracdo
de resultados em planilha especifica, permitindo auxilio por profissional de saude 24h.

METODOS: Foi realizada uma captagdo de pacientes elegiveis na base de dados de
beneficiarios da Fundagdo Copel, através da utilizacdo do plano médico e farmacéutico,
via contato telefonico e de casos encaminhados pela atengdo primaria. No primeiro
contato os pacientes foram classificados em Escala de Risco a Vida (Adaptagdo do
Protocolo de Manchester) e estratificados conforme queixa principal e estratégia de
manejo em 4 grupos (Humor Depressivo, Labilidade de Humor, Ansiedade Geral e
Compulsdes) conforme critérios de inclusdo para acompanhamento por psicologo.
Conforme o progresso sdo agendadas avaliagdes da evolucdo do quadro clinico
mediante a aplicacdo de escalas especificas ao grupo do paciente. Foram utilizadas as
seguintes escalas, adaptadas a demografica do trabalho. Os escores foram inseridos em
planilha comparativa para analise de eficacia do programa.

RESULTADOS: Até a presente data temos 263 pacientes ativos no programa, com 346
atendimentos realizados. A estratificacdo de risco encontrou: 145 em Baixo Risco, 69
em M¢édio Risco e 49 em Alto Risco no inicio do tratamento. Devido ao processo de
captacdo ser continuado, esta numeracdo encontra-se em crescimento conforme a
vinculagdo de novos pacientes. A distribuicdo dos pacientes em grupos gerou uma
somatoria de 94 pacientes para Humor Depressivo, 150 pacientes para Ansiedade Geral,
10 pacientes para Labilidade de Humor e 9 pacientes para Compulsdes. Atingiu-se,
dentre os pacientes com mais de uma avaliacdo por escalas psicométricas, taxas
significativas de Melhora Sintomatica / Estabilidade Sintomatica para todos os grupos
(50%/26% em Humor Depressivo, 27%/50% para Ansiedade Geral, 100% em
Compulsoes e 33%/66% para Labilidade de Humor) demonstrando eficicia em todas as
apresentacdes sintomaticas.

CONCLUSOES: O programa promoveu resultados favoraveis em todos os dominios
de tratamento, entretanto com énfase para melhora sintomatica em cenérios de humor
depressivo e estabilidade sintomatica em casos de ansiedade geral. Os resultados
sugerem a eficdcia do tratamento psicoterapéutico a distdncia, e da promog¢do de
tratamentos nesta modalidade (e.g., Reducdo do Potencial de Risco e Custos
Operacionais). Na o6tica de saide mental, a oferta de tratamento em psicoterapia a
distancia representa um alvo organizacional importante e promissor. A avaliagdo
continuada deve buscar o reconhecimento de um numero maior de indicadores de
melhora conforme a progressao dos pacientes. Estad claro que o manejo em psicoterapia
online representa uma ferramenta eficaz.
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@ Victor bregola - 087.879.379-80 em 21/10/2021 21:16 UTC-03:00
Tipo: Assinatura Eletronica
Identificacao: Por email: bregola_victor@hotmail.com

Evidéncias

Client Timestamp Thu Oct 21 2021 21:16:49 GMT-0300 (Brasilia Standard Time)
Geolocation Latitude: -25.4125926 Longitude: -49.2562084 Accuracy: 21.981
IP 189.4.61.206
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Tipo: Assinatura Eletronica
Identificacao: Por email: denise.lorencini@fcopel.org.br

Evidéncias

Client Timestamp Thu Oct 21 2021 20:35:36 GMT-0300 (Brasilia Standard Time)
Geolocation Latitude: -23.425408 Longitude: -51.9361657 Accuracy: 13.032999992370605
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Client Timestamp Thu Oct 21 2021 16:55:22 GMT-0300 (GMT-03:00)
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Tipo: Assinatura Eletronica
Identificacao: Por email: caborma@gmail.com

Evidéncias

Client Timestamp Thu Oct 21 2021 16:50:41 GMT-0300 (Horario Padréo de Brasilia)
Geolocation Latitude: -25.3808826 Longitude: -49.2288782 Accuracy: 899.9990234375
IP 191.28.135.184
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Client Timestamp Thu Oct 21 2021 16:28:25 GMT-0300 (Horario Padréo de Brasilia)
Geolocation Location not shared by user.
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